Chens amis plongeuns et plongeuses,

Vous avez pu Le nemarquen dans fes pages inténieunes, 1987 a
de nouveau 8¢ une année fentile. Deux pdfes oni dominé ce-
pendant : fa formation Zechnique (BE, Initiateurs) -et lLa

nage avec pafmes, activites de compétition. Cedd peut €tre

au detriment drautres activités plus associatives, réunions
& thémes diverns, sonties en men plus nombreuses. L'orienta-
tion subaquatique devrait neprendre cette année et c'est
104 bien, mais c'est encore compétifion el technique !

Que faire ‘donc ? J'entends suntout Lcd et La des vodx pour

enitiquen un esprit dans Le club, top compdtitif, trop axé

sun La penformance et Les r&glements, Trop nigide dans Les
napports quotidiens:-entres membres. Clest alrement vial en

ce sens qu'un club, une association, doit vivie pour {Le

groupe, et pour fe bien etre de tous ses membres. Mais 4
faut aussi se rappeler que fe club vit par Le groupe, et par
fa divensité des idées et bonnes volontés de ce ghroupe.
Ainsi 44 Les membres ne particdpent pas ou peu, {0 est neés
difgicile d'utilisern 2 absence d'avis, d'idées ou d'énergies

En conclusion, fe voudrais progiter de L'occasion pour re-
mencien £'ensemblfe des bénévoles qui cette année écoulée ont
encone oeuvrd pour que £a plongée pulsse continuer a se dé-
velfopper a traverns Le T.P.M., et £'ensemble des membres qui
nous ont fait confiance dans notre tache.

La nefdve semble poindre & £'hordzon, alors n'hésitez pas a
venin etoffer £'armée du Béntvolat !

Meilflfeuns voeux @ toutes et a tous.

Le Rédacteur anonyme
Roro.
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EDITORTAL

Chens amis plongeurs et plongeuses,

C'est avec beaucoup de plaisir que nows vous faisons parve-
nin ce nouvel exemplfaire du CORMORAN fe bulfetin d'informa-
tions du T.P.M.

Au seuil de cette nouvelle année, je voudrais en mon nom el
au nom de L'ensemble du Comité, vous Aouhaiter nos meil-

fours voeux de bonheun et de santé. Que cette année 1988

vous procure L'occasion de néaliser un maxdimum de désins
aquatiques. .

Je voudrais également dire un grand mercd 4 ceux qud 4e
sont dévouds pour faire paraitre ce recuedl d'informations.
Un dernier mot encore, faites L£'effort de parcourin £e COR-
MORAN entidrement, if contient un maximum de renseignements
thés utiles ’

: Salutations sportives.
Le Président Yves BRUNIN
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LA VIE DU CLUB EN 1987 - RETOUR EN ARRIERE

JANVIER
Stage Nage avec Palmes (N.A.P. & Longwy. 3 séances de bap-
teme de plongée et 20 nouveaux inscrits au stage B.E..

FEVRIER

Plongée sous glace au lac de Wildenstein avec la participa-
tion d'une trentaine de plongeurs parisiens, et déjeuner a
Guebwiller. Stage initiateur & Guebwiller €également.

MARS :
Conférence '"Biologie et Plongée", Illzach. Examen initia-
teur N.A.P. & Strasbourg. Sortie en Mer Rouge a Ras Muhamed

AVRIL

A.G. F.F.E.S.5.M. & Montceau Les Mines, un délégué du
T.P.M. y participa.

Premier championnat d'Alsace de N.A.P. a Strasbourg et bon
comportement des 9 nageurs T.P.M..

MAI

Organisation et participation & la traversée de Mulhouse en
N.A.P., 77 participants et 14 clubs représentés, un beau
succes

Examen 1n1tlateur plonge a4 Guebwiller avec de bons résul-
tats pour le T.P.M. (Cf. Partie technique).

Championnat de France N.A.P. & Douai ( 4 nageurs du club y
participerent.

JUIN

Sortie plongée en mer aux Goudes, prés de Marseille ; 22
plongeurs et néophytes en sont revenus avec de bons sou-
venirs.

Examen Ier échelon (Cf. Partie technique).

JUILLET
Repos et sac (Cf. Dictionnaire maritime = Farniente M.




AOUT

Plongée de nuit au lac d'Alfeld avec une trentaine de par-
ticipants.

Baptémes de plongée a 1'lllberg.

SEPTEMBRE
Reprise de 1'entrainement et une séance de baptémes de

plongée a Pierre Curie : au total 35 nouveaux inscrits au
stage B.E..

OCTOBRE

Sortie familiale au Schaeffert : plongée a Wildenstein et
restaurant ; prés de 50 participants.

Examen 1er Echelon, 2e session.

A.G. Comité Est, deux délégués du club y participaient.
A.G. T.P.M., 45 participants.

NOVEMBRE
Stage intensif N.A.P. & Strasbourg (Réservé aux meilleurs

nageurs alsaciens), un nageur du club suivit le stage.
Sortie en meq sur le bateau de plongée "La Couronnée".

DECEMBRE
Rédaction du bulletin de liaison "Le Cormoran" ! l.

Cependant, en plus de ces événements marquants, il faut sa-
voir que la vie du club c'était aussi les réunions de
Comité, mensuelles, les réunions techniques, & la demande ;
les contacts permanents des différents responsables de
commissions avec leurs homologues des autres clubs de la
région ; les relations avec les autorités fédérales ou ad-
ministratives, c'est-a-dire le C.D.E.S5.5.M., le Comité Est,
la F.F.E.S5.S5.M., la Mairie, le Conseil Général, Jeunesse et
Sports, enfin, tout ce qui permet au club d'exister et de

progresser.




FORMATION - TECHNIQUE - ENTRAINEMENT

L'école de plongée, c'est a dire la structure
personnel d'encadrement et logistique, recon-
duite deux fols par an, qui permet de faire bé-
néficier 1le néophyte d'une formation adéquate
pour passer avec succes le Brevet Elémentaire,
1er examen fédéral, j'école de plongée donc, 3
formé en 1987, 36 nouveaux plongeurs. =

Notre premiére mission, c'est-a-dire promouvoir
et développer la plongée, est donc parfaitement
remplie. Mais la formation pratique du plongeur
c'est aussi 1'apres-B.E., c'est -a-dire le der
Echelon et le 2&me, et au plan encadrement 1'ini-
tiateur et le monitorat. '

Cette année, Daniel le responsable formation
avait mis sur pied un vaste programme avec
l'aide de la commission technique, et conjointe-
ment avec d'autres clubs du CDESSM, pour aider a
la préparation des différents examens (en fait
ler Ech. et initiateur), cours théoriques, exer-
cices en piscine, plongées techniques en lacs.
Ainsi au plan encadrement, cing initiateurs de
plongée (Antz F., Almy R., Rudler H., Schaeffer
P., Schmuck J.L.) ont été formés, grace a cette for-
mation, ce qui est un résultat important, comparé aux au-

tres années.

Le succes dépendant aussi surtout du sérieux des
"initiés", donc des personnes suivant la forma-
tion théorique, pédagogique et 1'entrainement
pratique. Ainsi le Ier Ech. est un échec relatif
dans ce sens que sur 20 personnes inscrites au
début de la formation, 7 ou 8 sont allées jusqu'
au bout et 4 seulement ont passé l'examen avec
succés par ailleurs. '

Ceci appelle différentes remarques.

La formation théorique, pour aussi bonne qu'elle
soit, ne peut remplacer le travail personnel et
l'assiduité au cours.

11 est affligeant de constater que des gens s'en-
gagent a la légéere en ne sachant pas s'ils seront
préts pour l'examen, qui en fait n'est qu'un con-
tréle de connaissances et d'aptitudes vitales
pour la pratique de cette discipline tres tech-
nique.

La formation pratique dispensée (les entraine-
ments divers et plongées techniques en lacs) est
un minimum et ne peut remplacer la "pratique ré-

guliere et 1l'accoutumance de la plongée". Vous
connaissez l'adage : "C'esten forgeant qu'on de-
vient forgeron", donc c'est en "? qu'on devient
plongeur". Plongeant était la réponse. Cela fera
sourire, mais pour beaucoup ce n'est pas si
évident !

Quant a 1'examen du 2e Ech., personne n'a jugé
bon de le présenter cette année, c'est regretta-
ble et bien & la fois. Regrettable peut étre par
le fait que c'est quelquefois un refus de prendre
des responsabilités au sein de la phalange et
donc de vouloir rester toujours dans l'anonymat
ou bien justement pour l'inverse, c'est-a-dire
que beaucoup complétent actuellement leurs con-
naissances afin de mieux réussir un prochain
temps. Il va de soi que la recherche du dipléme
pour le diploéme n'est pas un but, mais que par
contre la sanction fédérale a ce niveau est quand
méme souvent la reconnaissance d'un état de fait
(pratique, connaissances) qui permet de rassurer
son équipe au moment de s'immerger.

Pensez-y méme si vous étes anti brevets, mais de
toute fagon, plongez et plongez encore !




LA NAGE AVEC PALMES

Cette discipline en pleine expansion suscite un certain
engouement au sein du club et 1'année 1987 a été bonne a
tous points de vue, formation, information, participation,
résultats. Ainsi le responsable de commission, Robert, a
passé 1'examen d'initiateur N.A.P. & Strasbourg.

Au plan information, les médias locaux ou régionaux rela-
tent réguligrement les différentes compétitions de 1'année
avec maints commentaires, souvent élogieux, & 1'égard des
nageurs.

Pour la participation, les nageurs au nombre de 18, ont
participé a 13 compétitions (75 participations au total),
nagé 325 Km, parcouru 20 400 Km en voiture. Pour la pre-
“miere fois, ils ont pris part aux championnats d'Alsace en
piscine (deux meilleures performances Alsace et une régio-
nale en cat. Vét. I par Dédé), et au championnat de France
des traversées a Douai. (meilleur club alsacien).

Les nageurs ont représenté le club également a Créteil,
Epernay, Neuf-Brisach, Kruth, Metz, Strasbourg, Montbé-
liard, bien sGr Mulhouse et derniérement (saison 1987/88)
a Strasbourg en piscine ol 5 meilleures performances ré-
gionales ont été améliorées (Cat. Vét. I), et & Verdun
pour la Coupe de Noel, dans une eau a 6/7°, avec au retour
des places de 2°, 5°, et 17°/54 pour le Super Vétéran du
club Bruno, 64 ans cette année et toujours bel exemple
4 suivre. Au total, plus d'une quinzaine de fois sur le po-
dium, satisfaction donc quant aux résultats.

Un regret cependant, nous manquons de jeunes nageurs (16/
17 ans) et de filles ; or la technique de la monopalme
leur est tout & fait adaptée. Avis aux amateurs donc !
ft demandez & Alex, il ne parle plus que de Mono

CALENDRIER 1988 - LES DATES A RETENIR

PALMAGE COMPETITION

23.01.88 Interclub Uckange

21.02.88 " Longwy

27.03.88 " Toul

03.04.88 " Chalons/Marne

10.04.88 " Lunéville

17.04.88 Championnat d'Alsace Strasbourg/Kibitz.

01.05.88 Traversée Mulhouse

08.05.88 " Metz

08.05.88 " Epernay )

15.05.88 Championnat de France des traversees
Valence

22.05.88 Traversée 100 Km du Doubs

05.06.88 Championnat d'Alsace des traversées
Baggersee :

12.06.88 Championnats Régionaux Est, Lunéville

19.06.88 Traversée Lac de Wildenstein

19.06.88 " Lac de la Forét d'Orient
Troyes

26.06.88 " Montigny les Metz

25.09.88 " Boucles de Montbéliard

1/2.10.88 Interclub Tétrathlon Strasbourg

? Traversée Neuf-Brisach
? " Fribourg en Brisgau

SORTIES EN MER

Bateau 'La Couronnée'. Contacter 89.53.18.13 Lutterbach.

Programmes spécial épaves, durée B jours.
4 périodes prévues dans les prochains mols :

5/03...... 12/03 '
26/03...... 2/04 2.400 Francs/8jours
9/04.u ... 16/04

30/04...... 7/05 3.000 Francs/8 jours

Réservations a faire le plus tot possible (%O % a lg com-
mande et le solde 1 mois avant la date de départ prévue).

Bon voyage ! !




ORIENTATION SUBAQUATIQUE

INITIATION INTERCLUBS

Samedi 26 MABILS...seeeessossonsssos Gazelec
Samedi 9 avril......ccceeeeconesns ASOR
Samedi 23 dimanche 24 avril....... TPS
Samedi 28 MA1...ectveecocosnonsnen SNC

Samedi 18 dimanche 19 juin
Samedi 13 aodt

Samedi 27 aolt

Samedi 3 septembre

Samedi 24 septembre

Les lieux des interclubs seront communiqués ultérieurement.

CHAMPIONNATS ET COUPES REGIONAUX

30 avril - 01 mai,....oveeeenenns EST & Benfeld (Championnat)
11 = 12 Juin . ..eeeeinnennosnens COUPE D'ALSACE (Coupe)

CHAMPIONNAT DE FRANCE

10 = 11 SEPLEMDIE .« cnneeennmennneenneeannesns . CORSE
TECHNIQUE - STAGES - EXAMENS

13 -= 14 Février ....eeeceee Formation initiateur Guebwiller
19 - 20 Mars ........... " " Fellering
24 AVEil cevvvvennn Examen initiateur club (PLK Kruth)

11 = 12 Juln ceeeeveveronns Examen ler Echelon

MANIFESTATIONS TRADITIONNELLES ET DIVERS

Reporté a une

31 Janvier 88 Plongée sous glace, Lac de la Lauch date ultérieus

20 Février 88 Soirée Carnavalesque, Restaurant "Chez Louis"
a Bruebach

13 Juillet 88 Plongée de nuit (lieu fixe ultérieurement)

9 Octobre 88 Sortie familiale Wildenstein/Schaeffert




SEANCES D'ENTRAINEMENT
EN
PISCINE

LUNDT 19 H 30 a 27 H Rue Pierre Cunde - MULHOUSE
(petit bassin) Préparation au Brevet ElLémentaire

MERCREDI 20 H 30 a 22 H Rue P{eare Curdie - MULHOUSE
Entrainement et perpectionnement
et préparation technique (avec
bouteille)

JEUDI 20 H 30 a 22 H Rue Péeane Cundie - MULHOUSE
Entrainement et pengectionnement

et préparation physique

DIMANCHE 10 H 30 & 12 H Rue Plenrne Curndie - MULHOUSE

E@t&alnement et perngectionnement
Libre

MERCREDI 21 H a 22 H

Piscine de £'1£Lberg -

B2d Stoessel - MULHOUSE
Entrainement au palmage de
compétition

TARIFS

RENOUVELLEMENT DES COTISATIONS 1988

ADULTES - 18 ans

460 F

Renouvellement 430 300 F

Nouveaux membres 550 F
F

Epouse avec passage BE 430 F + 12 tickets 300 F
F
F

Enfant - 14 ans 50
Enfant + 14 ans avec 340 F + 12 tickets
, passage BE -
Pélmagé seul ' 200 F
Licence compétition 68
“Revue fédéraie 65 F

(abonnement 6 numéros)

vNous vous rappelons qde le renouvellement de la licence 1988
est OBLIGATOIRE avant toute activité physique (entrainement

‘dans les bassins, plongées en lacs ou mer, et compétitions
- ‘'diverses). A bon entendeur .

N'oubliez pas de vous munir d'un cértificat médical de non
contre-indication & la plongée sous marine (- 3 mois) et
d'urie photo d'identité.

AD'autré part, la licehce;compétitibn est obligatoire pour

tous les nageurs désirant étre assurés (c'est important, le
coeur . est fragile), et classés aprés une COUrse.

La revue fédérale vous offre un tarif préférentiel, si vous
vous Yy abonnez en méme temps que la licence plongée.

Pensez-y.

Pour tous rénseignements complémentaires concernant ces in-
formations, Jean-Paul SCHAUB est a votre disposition : 15,
rue du Cloitre - 68270 Wittenheim. Tél. 89.52.59.05.

N'en abusez pas, écrivez de préférence.




